
 

 

 

緊急情報！！！！試験試験試験試験にににに出出出出ませんがませんがませんがませんが、、、、いざといういざといういざといういざという

もしもしもしもし、、、、あなたあなたあなたあなた߿߿߿߿子供子供子供子供がががが熱中症熱中症熱中症熱中症
まなべるまなべるまなべるまなべる    
豆豆豆豆知識知識知識知識    

 

軽度軽度軽度軽度：めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗汗汗汗がががが止止止止まらないまらないまらないまらない
中度中度中度中度：頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、吐吐吐吐きけきけきけきけ、体がダルい、虚脱感 
重度重度重度重度：けいれん、意識がない、呼びかけに対して返事返事返事返事
 

Point:《《《《頭痛頭痛頭痛頭痛》》》》は、とっても重要な判断材料です。見逃さないようにしましょう

    ①①①①熱中症熱中症熱中症熱中症かもとかもとかもとかもと疑疑疑疑うときのうときのうときのうときの症状症状症状症状はははは？？？？    

 

    

意識意識意識意識があるとがあるとがあるとがあるときききき    ①涼しい場所に移動→②体を冷߿す→③
 

意識意識意識意識がないとがないとがないとがないときききき ①救救救救急隊急隊急隊急隊のののの要請要請要請要請！！！！（（（（110110110110 番番番番））））→②涼しい場所に移動→③

vol.2２ 

②②②②こんなこんなこんなこんな風風風風にににに行動行動行動行動しましょうしましょうしましょうしましょう☆☆☆☆彡彡彡彡    

 

    

    
冷冷冷冷߿す߿す߿す߿す場所場所場所場所はははは、、、、    

    

        首首首首、、、、わきのわきのわきのわきの下下下下、、、、足足足足のののの付付付付けけけけ根根根根    
  皮下近くに大きな血管が 
あるところを重点的に冷߿ 
しましょう! 
ココココココココは、風邪の発熱時にも 
有効です(^_^)/   

③③③③役立役立役立役立つつつつ知識知識知識知識☆☆☆☆彡彡彡彡    

経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液
    

                        大量大量大量大量のののの
水分だけを補給
が下がってしまいます
効果的な水分補給
500mL500mL500mL500mL 位位位位のののの水分水分水分水分

    

薬食同源薬食同源薬食同源薬食同源    

食べれない時は、誰にでもあるものです
消化も出来ずに苦しいだけ
なら出来るのではないでしょうか
 今回は夏らしく《そうめん
お薬屋っぽく紹介します！

食べれん

薬味薬味薬味薬味

辛味成分は、
増進させます。芳香成分は、唾液を促し胃腸の調子
を整え疲労回復にも効果があります。

いざといういざといういざといういざという時時時時のためにのためにのためにのために写写写写メでメでメでメで保管保管保管保管しましょうしましょうしましょうしましょう!!!!    

熱中症熱中症熱中症熱中症になったらになったらになったらになったら☆彡    

まらないまらないまらないまらない 

返事返事返事返事がおかしいがおかしいがおかしいがおかしい 

さないようにしましょう(^_^)/ 

→③水分、塩分を補給する 

→③体を冷߿す→医療機関へ 

経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液液液液液がないときがないときがないときがないとき！！！！    

のののの汗汗汗汗をかいたをかいたをかいたをかいた時時時時、失われた
補給すると血液の塩分濃度

がってしまいます。  
水分補給は、梅干梅干梅干梅干しししし１１１１個個個個にににに

水分水分水分水分が目安です☆彡 

生姜生姜生姜生姜（しょうが（しょうが（しょうが（しょうが））））    

薬効がある野菜で、
栄養的にもバッチリ
は、細かく刻むほど効果を引き出すことができます

紫蘇紫蘇紫蘇紫蘇（（（（しそしそしそしそ））））    

緑の部分には
白い部分には
いうことで疲労回復も期待ですね

葱葱葱葱（（（（ねぎねぎねぎねぎ））））    

香味成分の効果で食欲を高め消化を助け
味成分は、細菌の増殖を抑制し
ります。擦りおろしたら早めに食べましょうね！

    山葵山葵山葵山葵（わさび（わさび（わさび（わさび））））    

食欲食欲食欲食欲がががが無無無無いいいい日日日日がががが続続続続くときはくときはくときはくときは

にでもあるものです。 無理して食べても、
しいだけ。 そんな時は、麺類でサラサラっと

るのではないでしょうか？ そこで、薬味薬味薬味薬味ですですですです!!    
そうめん》《ざるそば》に合う薬味について、 

！ 

べれん時は、麺類～ 

薬味薬味薬味薬味（߿くみ）が、スゴイ！ 

辛味成分は、殺菌力が強く胃液の分泌を促し食欲を
増進させます。芳香成分は、唾液を促し胃腸の調子

疲労回復にも効果があります。 

薬効がある野菜で、ビタミン, ミネラルなども豊富で 
栄養的にもバッチリの野菜です。殺菌力と防腐効果
は、細かく刻むほど効果を引き出すことができます! 

緑の部分にはミネラルやビタミンなど栄養が、 
白い部分には、消化器系の働きを助ける薬効があると

で疲労回復も期待ですね☆彡 

香味成分の効果で食欲を高め消化を助けます。辛
味成分は、細菌の増殖を抑制し食中毒予防に効果があ

擦りおろしたら早めに食べましょうね！ 

くときはくときはくときはくときは、、、、早早早早めにめにめにめに受診受診受診受診しましょうねしましょうねしましょうねしましょうね    (^_^)/(^_^)/(^_^)/(^_^)/    



 

 

 

    

    暑中暑中暑中暑中おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます!!!!!!!!    毎日毎日毎日毎日毎日毎日毎日毎日、、、、暑暑暑暑すぎるすぎるすぎるすぎる

お߽わずお߽わずお߽わずお߽わず笑顔笑顔笑顔笑顔になるになるになるになる、、、、とっておきのとっておきのとっておきのとっておきの企画企画企画企画をごをごをごをご用意用意用意用意

おおおお時間時間時間時間のののの合合合合うううう方方方方はははは、、、、ぜひぜひぜひぜひ足足足足をおをおをおをお運運運運びくださいねびくださいねびくださいねびくださいね＼＼＼＼

    

                        夏休みの終わりに

 宿題はサササッとすませて

まなべる薬局の考える最高最高最高最高のののの薬薬薬薬はははは｢｢｢｢笑顔笑顔笑顔笑顔｣｣｣｣と考えています。夏休みの終わりに悲しい涙が流れないように

 

    まなべるまなべるまなべるまなべる薬局薬局薬局薬局    
イベントイベントイベントイベント紹介紹介紹介紹介！！！！    

   

読書感想文（作文）がカンタンにカンタンにカンタンにカンタンに書書書書けち߾うけち߾うけち߾うけち߾う魔法のような
身に付ける事ができます。 書き方をマスターするついでに
を片付けち߾いましょう(^_^)/  
     講師は勉強法の達人！ マインドマップインストラクタ

参加費用：300円（資料代金込
日時：8月 9日（土）午後
募集定員：10名程度 対象

 

※ 読書感想文に使いたい本は読んできて下さいね。そのときに、「面白かった」「感動した」「す
ごいと思った」「悲しかった」ところに◿をつけておくといい感じです

作文が、簡単に書けちゃう方法が身に付きます！ 

   

お家の台所の材料で、お薬を作ってみましょう！
本物の機材で、小さな単位まで正確に量り作っていきます
 

① 暑い時期にキチンと水分補給、経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液つくり
② さわ߿か疲労回復、美味しいレモンスカッシュレモンスカッシュレモンスカッシュレモンスカッシュつくり

              担当：まなべる先生こと 
参加費用：300円（材料代金込
日時：8月 9日（土）午後
募集定員：10名程度 対象

               体験修了証が߽らえます(^_^)v

薬剤師体験できます！ （身近な素材でお薬作り） 

８８８８月月月月９９９９日日日日（（（（土曜土曜土曜土曜））））    

 すぎるすぎるすぎるすぎる日日日日がががが続続続続いてますねいてますねいてますねいてますね~~~~    『『『『暑暑暑暑くてくてくてくて、、、、宿題宿題宿題宿題なんてなんてなんてなんて߿ってらんね߿ってらんね߿ってらんね߿ってらんね

用意用意用意用意しましたしましたしましたしました!!!!!!!!!!!!        なおなおなおなお９９９９日開催日開催日開催日開催のののの『『『『身近身近身近身近なななな素材素材素材素材でおでおでおでお薬作薬作薬作薬作りりりり

＼＼＼＼(^o^)(^o^)(^o^)(^o^)／／／／    

わりに笑顔でいられるような企画を考えました

薬局のスペース、内容の関係で、定員があります
お問い合わせ：ホームページ or ０９８５

とすませて、楽しい夏休みを過ごしましょう

れないように、お役に立てれば幸いです！ 

   

絵具߿マーカー、画用紙、段ボール
トレイ、割りばし、日常にある
ょう！ 手ぶらで来て、何を作るかは
  
         アート表現を

           菅沼菅沼菅沼菅沼
すがぬま

純子純子純子純子
の ぶ こ

参加費用
日時：
募集定員

 

子供さんの持っている感性を、ドーンと引き出しませう

   

ヨーロッパ伝統のフランス刺繍
シッカリ身に付けることができます
 子供たち用に、刺繍し߿すい
手ぶらで来て、夏休み課題に߽ピッタリの
 

参加費用：
日時：8月
募集定員：

 

伝統のフランス刺繍を身につけれます

８８８８月月月月 10101010 日日日日

のような方法を、 
をマスターするついでに、夏休みの宿題

マインドマップインストラクターの 吉元吉元吉元吉元
よし߽と

寿寿寿寿
じゅ

林林林林
りん

    先生先生先生先生 
資料代金込み） 
午後 2時〜4時まで 
対象：小学校中学年〜 

読書感想文に使いたい本は読んできて下さいね。そのときに、「面白かった」「感動した」「す
ごいと思った」「悲しかった」ところに◿をつけておくといい感じです♪（ふせんなど） 

！ 
っていきます(^_^)v 

つくり！ 
つくり！ 

 高尾高尾高尾高尾
たかお

雅雅雅雅
まさ

仁仁仁仁
ひと

（（（（薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師））））     
代金込み） 

午後４時頃〜５時頃まで 
対象：小学校中学年〜 
(^_^)v 

            ってらんね～』～』～』～』なんてなんてなんてなんて言言言言わずにわずにわずにわずにすむようにすむようにすむようにすむように߿ってらんね߿ってらんね߿ってらんね߿

りりりり』』』』はははは、、、、大人大人大人大人߽߽߽߽参加参加参加参加できるできるできるできる企画企画企画企画ですですですです！！！！    

えました。     

があります！ 参加希望の方は、ご連絡くださ(^_^)/ 
０９８５－６７－６７５５（担当高尾まで） 

ごしましょう＼＼＼＼(^o^)(^o^)(^o^)(^o^)／／／／    

ボール、ペットボトル、プラスティック
にある色んな素材を使って自由にアートしまし

るかは自由です。 

を通して子ど߽の心と能力を育む専門家 

純子純子純子純子
の ぶ こ

先生（「子ど߽アート療法士」と「チャイルドアートカウンセラー」）   
参加費用：５００円（材料代金込み） 

：8月 10日（日）午前 10時〜12時まで 
募集定員：10名程度 対象：小学校低学年〜 

子供さんの持っている感性を、ドーンと引き出しませう！ 

刺繍を、2時間程度の時間で 
けることができます。  

し߿すい生地を用意しました。  
に߽ピッタリの素敵な作品ができますよ(^_^)v 

：600円（材料代金込み） 
月１０日（日）午後 2時〜4時まで 
：５名程度 対象：小学校中学年〜 

伝統のフランス刺繍を身につけれます！ 

日日日日（（（（日日日日曜曜曜曜））））    


